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Éxito de participación en las jornadas sobre
sexualidad
La jornada sobre sexualidad en adolescentes organizadas

por la Ciudad a través de su Viceconsejería de la Mujer

auguraba ayer un gran éxito tras la inauguración de las

mismas, que contó con la presencia de la viceconsejera de

la Mujer, Mercedes Espinosa, y del viceconsejero de

Juventud, Jesús García.

Con gran afluencia de público que llegó a superar los 140,

en gran mayoría jóvenes, los conferenciantes quisieron

hacer un repaso sobre todo lo que envuelve este aspecto,

siempre con el objetivo de informar para así logar que los

jóvenes disfruten de su sexualidad.

Así, y con la participación activa del público -quien no dudó en exponer algunas dudas al respecto-, ayer

se presentaba el estudio comparativo sobre sexualidad de Melilla que, elaborado por Esperanza Romero

Estudillo, deja entrever un desconocimiento de los métodos anticonceptivos así como de su uso entre las

adolescentes. Además, otro de los datos destacados es la edad de inicio de los jóvenes, situándola

sobre los 16 años.

Un estudio de investigación realizado en Melilla teniendo una base de 332 adolescentes a los que se les

preguntó sobre su salud sexual. Cabe destacar el enfoque del estudio, en el que se tuvo en cuenta la

diversidad cultural de Melilla.

A su vez, y en lo que respecta a la jornada de ayer, el psicólogo Daniel Ventura hizo un repaso por los

aspectos positivos de las relaciones afectivo-sexuales, reflejando a su vez los mitos y los tópicos que se

asocian a la sexualidad.

Y es que otro de los objetivos, tal y como destacó Espinosa, es romper con algunos mitos tales como

que "la mujer sólo tenga asociada la capacidad reproductora".

Por ello, hoy continuarán las charlas de la mano de expertos del tema, quienes darán distintos enfoques

de esta realidad social, y donde se tratarán aspectos tan diversos como las enfermedades de

transmisión sexual (ETS), los métodos anticonceptivos y su uso, los embarazos no deseados ó la

necesidad de la comunicación y la empatía de la pareja, entre otros tantos temas que se seguirán

desvelando durante la jornada, último día de las jornadas de Mujer y Juventud tituladas &lsquo;La

sexualidad en la adolescencia y juventud: actitudes y comportamientos de riesgo’.


